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Работен лист 1. Сърдечно-съдови заболявания

Прочетете самостоятелно текста:
Сърдечно-съдовите заболявания са проблеми, които засягат сърцето и кръвоносните съдове. Две от най-често срещаните такива заболявания са хипертонията и исхемичната болест на сърцето.
Хипертонията, наричана още високо кръвно налягане, е състояние, при което кръвта оказва прекалено голямо налягане върху стените на кръвоносните съдове и измерената стойност е 140/90 mmHg или по-висока. Причините за хипертония могат да включват неправилно хранене, липса на физическа активност, стрес, тютюнопушене и наследственост (когато болестта се предава от родители на деца). Често хипертонията няма ясни симптоми, но понякога може да причини главоболие, замайване и проблеми със зрението. Хипертонията се диагностицира чрез измерване на кръвното налягане със специален апарат. Лечението може да включва промени в начина на живот като здравословно хранене и редовна физическа активност, както и медикаменти. За да се предотврати хипертония, е важно да се храним здравословно, да спортуваме редовно, да избягваме стреса и да не пушим.
Исхемичната болест на сърцето е състояние, при което сърцето не получава достатъчно кръв и кислород, обикновено поради стеснени или блокирани кръвоносни съдове. Причините включват натрупване на мазнини и холестерол в кръвоносните съдове, високо кръвно налягане, диабет, тютюнопушене и наследственост. Симптомите могат да включват болка в гърдите (ангина), задух и умора.  Исхемичната болест на сърцето се диагностицира чрез различни изследвания като електрокардиограма (ЕКГ), ехокардиография и тестове за стрес. Лечението може да включва промени в начина на живот, медикаменти, а в някои случаи и хирургични процедури като байпас или ангиопластика. За да предотвратим исхемичната болест на сърцето, трябва да водим здравословен начин на живот, да контролираме кръвното налягане и нивата на холестерол, да избягваме тютюнопушенето и да се грижим за своето физическо и психическо здраве.
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